BundesselbsthilfeVerband
Kleinwiichsiger Menschen e.V.

gemeinnitzig

Erlenbach, den 08.08.2025

BundesselbsthilfeVerband Kleinwiichsiger Menschen e.V.
Landesverband Baden-Wurttemberg
Ulrike Wohimann-Forster, Seeweg 34, 63906 Erlenbach a.M.

Einladung
Zum Herbsttreffen vom 07.11. — 09.11.25

Im RingHotel Hohenlohe, Weiler Tor 14, 74523 Schwabisch Hall

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

wenn die Tage kirzer werden, sich die Natur in kraftige Farben kleidet und der Herbst
seine stille Kraft entfaltet, laden wir euch herzlich zu unserem diesjahrigen Herbstreffen
ein — diesmal in der Stadt, die wie kaum eine andere Geschichte, Natur und
Lebensfreude miteinander verbindet: Schwéabisch Hall. Bekannt wurde die Stadt einst
durch das weil3e Gold — das Salz-, das hier seit dem Mittelalter gewonnen wurde. Dieses
uralte Element steht seit jeher flir Reinigung, Starkung und innere Balance — genau jene
Themen, die auch unser Treffen pragen werden. Vom 7. bis 9. November 2025 erwarten
euch Tage der Entspannung, Bewegung und Achtsamkeit im RingHotel Hohenlohe,
einem stilvollen Haus zentraler Lage mit besonderem Fokus auf Gesundheit und
Wohlbefinden. Das Hotel verfligt Giber eine moderne Wellnesslandschaft (250 m2) mit
Solebad, Sauna-Erlebniswelt inklusive taglicher Aufglsse, Fitnessraum, taglicher
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Wassergymnastik sowie als besonderes
¥ Highlight Uber eine Salzgrotte, die wir flr euch
exklusiv reservieren werden. Eine
. Wellnesstasche mit Bademantel und

Badeschuhe stehen flr euren Aufenthalt bereit.

Das Hotel ist gut mit dem Zug erreichbar
(Bahnhof in der Nahe) und liegt auch
verkehrsgunstig nahe der Autobahn.
Parkmogllchkelten sind d|rekt am Haus vorhanden, und auch Haustiere konnen nach
Absprache mitgebracht werden.

Neben unserem thematischen Programm rund um Atem, Achtsamkeit, Bewegung und
Erholung méchten wir mit euch auch die Stadt erkunden. Geplant ist ein ganz
besonderer Abendspaziergang mit dem
Nachtwéchter durch die Gassen Schwéabisch Halls.
Als weiterer Programmhdhepunkt steht ein Besuch
in der Dorfkaserei Geifertshofen an — dort erleben
wir eine Fluhrung durch die Kaseschule, die mit
regionaler Qualitat und Handwerk begeistert.

Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Wir
werden sowohl gemeinsam im Hotel essen als
auch einen Abend auf3erhalb des Hotels
geniel3en, um die regionale Kiiche
kennenzulernen.

Dank der Gesundheitsférderung durch den Landesverband Baden-Wurttemberg ist es
maoglich, dieses Wochenende zu besonders giinstigen Konditionen anzubieten.
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Der Verband ibernimmt die Ubernachtungskosten, Eintrittspreise sowie die
Stadtfihrung im Rahmen des Treffens.

Der Eigenanteil betragt pro Person und Nacht 60,00 Euro.

Bitte meldet Euch spatestens bis zum 03.0ktober 2025 an und zahlt die
Ubernachtungskosten auf das Konto Baden-Wirttemberg.

Baden-Wirttembergische Bank IBAN:DE37 6005 0101 0002 5583 47
BIC: SOLADEST600

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und ein Wiedersehen in Schwébisch Hall.
Viele Grul3e
Euer Vorstandsteam

Ulrike Wohlmann-Forster, Isabel Ruf & Miriam Hofig
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